POUZIVANIE CHEMIKALII
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Chemické latky ako zlozky rozli€nych zmesi st bezne dostupné verejnosti. Malospotrebitel’ si méze
kuapit’ Cistiace a pracie prostriedky, lieky, kozmetiku, prostriedky na odpudzovanie hmyzu, hnojiva,
konzervacné latky, oleje, autokozmetiku, stavebnu chémiu, atd. K takymto chemikalidm je
pripojeny aj navod na bezpe¢né pouzivanie. Obsahuju tieZ informacie o nebezpecnych vlastnostiach.
Spotrebitel’ by v§ak mal vzdy zachovat’ opatrnost’ a nepodcenit’ mozné skodlivé ucinky, ktoré mozu
nastat’ pri nespravnom pouziti. Skuto€nost, Ze chemikalia je vol'ne dostupnéa v obchode, neznamena,
ze je mozné ju pouzivat akokol'vek. NavySe niektori I'udia (napr. deti, alergici, stari I'udia) mézu
mat’ zvySenu citlivost’ voci u€inku niektorych latok podobne, ako je to napriklad pri bodnuti véelou.
Niektoré ucinky sa moézu prejavit po dlhsom alebo ¢asto sa opakujucom pouzivani. Nadmerné
pouzivanie chemikalii predstavuje zataz pre organizmus s potencialnymi neskor§imi Skodlivymi
ucinkami. Je tiez dolezité, aby spotrebitel’, ktory pouziva urcitd chemikaliu a pozoruje napriklad
svrbenie alebo zmenu povrchu pokozky, prestal pouzivat tuto chemikéliu, resp. aby zabranil
priamemu kontaktu s iou napr. pouzitim ochrannych rukavic. Pri chemikaliach, ktoré prichadzaju
priamo do kontaktu s pokozkou (napr. Cistiace pripravky obsahujuce latky vysuSujuce pokozku
alebo repelenty) mozu byt nasledky vyraznejsie, ked’ sa oSetrena pokozka vystavuje slnku, resp. ked’
je poskodena (spalend) slnkom.

Aj bezné chemikalie, ktoré nie su klasifikované ako nebezpecné a dokonca mézu byt aj zlozkou
potravin (napr. kuchynska sol'), mézu za urcitych podmienok predstavovat’ riziko pre zdravie.
Samotna skutoCnost, Ze niektord chemikalia nie je klasifikovana ako nebezpecnd, neznamena
automaticky, Ze nemd Ziadne G¢inky na zdravie ¢loveka.

Mnohé latky sa v zmesiach pouzivaju len v nizSej koncentracii, pretoze pri vyssej koncentracii sa
modze vyznamne zvysit’ riziko ohrozenia zdravia. Okrem koncentricie je vyznamnym faktorom aj
doba vystavenia sa G¢inku chemickej latky. Cim je &as posobenia latky dlhsi, tym aj narasta
moznost’ Skodlivého Gc¢inku na organizmus.

Chemikalie maju mnozstvo uzito¢nych vlastnosti, pre ktoré sa pouzivaji, avsak tak isto ako aj iné
vyrobky (napr. automobil) mozu pri nesprdvnom pouZiti ohrozit’ zdravie l'udi.

Chemikalie sa maju pouzivat’ len v nevyhnutnej miere, nie vSak nadmerne. Podobne ako je tomu
pri pouzivani akychkol'vek inych chemickych latok (¢i uz ide napr. o lieky, chemikélie pouzivané
v domécnosti, farby, atd.), treba sa riadit zasadou predbeznej opatrnosti a s chemikaliami
zaobchadzat’ rozumne.



