Navrh usmernenia pre priemyselné podniky v
suvislosti s Pandémiou COVID-19
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Klucové oblasti zamerania usmernenia - zhrnutie
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Klucové oblasti — bezpecnostné principy ochrany zamestnancov

e Obmedzte skupinové kontaktovanie sa
¢ Dezinfikujte kancelarie a vyrobné priestory
e Zabezpecte osobnli ochranu zamesthancov

Vyskolenie zamestnancov na vS§eobecné dodrZiavanie pravidiel

Prisne presadzovanie uplatnovanie pravidiel

. Smerovanie od riaditel'a/majitel'a firmy
. Pravidelné auditovanie dodrziavania pravidiel

e Sledovanie a aplikacia rozhodnuti UVZ SR

¢ Potvrdené pripady, karanténne pravidla, rozhodnutia....
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Principy: Ludia, Procesy, Toky

Minimalne poziadavky na zabezpecenie
hygienickych standardov:
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Obmedzenie kolektivhych kontaktov

Individualna ochrana

Skolenia a informacie

Zabranenie krizovej kontaminacie:
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Vyrobna plocha a pracovné stanice

Upratovanie
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Pohyb zamestnancov

Preprava a spolocné vyuzivanie vozidiel
Dodavatel'sky retazec a vnitorna logistika
Oblasti vstupu a vystupu materialu
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Proces dennej realizacie auditu

Preferovat a do buducna realizovat zonovanie
pracovisk a tvorbu samostatnych hygienickych
standardov



Princip 1: Obmedzenie kolektivnych kontaktov

Zatvorte Satne / zniZte objem veci v Satniach

v’ Zamestnanci prichadzaju aj odchadzaju z pracoviska v pracovhom
obleceni

v'V $pecifickych pripadoch, ako napr. Gdrzba, lakovia, upratovacie
prace,...je potrebné pristupovat pripad od pripadu

v' Udrziavajte dvere a brany zatvorené

Vyhnite sa stretavaniu pri prichode a odchode z prace (pri vymene
zmien)

Nerealizujte Ziadne stretnutia v ramci roznych pracovnych zmien
v" Pouzivajte napr. flipchart, tabul'u na komunikaciu najdélezitejSich tém
medzi zmenami

DodrzZujte bezpecnu vzdialenost’
v' Dodrzujte minimalnu vzdialenost (odporti¢ané 1 az 2m)
- v"  Nestojte a neprechadzajte sa v skupinkach

Sledujte zakladné hygienické pravidla

v"  Nedotykajte sa vasej tvare

v' Pravidelne si umyvajte a dezinfikujte ruky

v" Kychaijte do jednorazovej vreckovky alebo do laktového ohybu



Princip 2: Individualna ochrana

Uplatiiujte politiku vlastného monitorovania zdravia zamestnancov
Pred prichodom do prace si skontrolujte teplotu

V pripade identifikacie niektorych priznakov zostante doma a kontaktujte
I'udské zdroje

Kontrolujte teplotu vSetkych Pudi vstupujticich do podniku
(vratane zakaznikov a dodavatel’ov)
Individuélna kontrola na vstupe

Pouzite dotaznik pre navstevnikov (vratane zakaznikov a dodavatel’ov)
Skontrolujte kto vstupuje do firmy

Pouzivajte uz pri vstupe ochranné risko

Ochranné rusko povinné pre vSetkych zamestnancov
Ochranné raska a respiratory, aby plnili svoju funkciu, musia byt
certifikované




Princip 3: Skolenia a informacie

Vizualizovat’ hygienické pravidla
Zobrazit’ pravidla pri kazdom vchode do firmy, v budove, v hale,...

Zobrazit pravidla na kazdej informacnej tabuli v podniku, ako aj na miestach
stretnuti. o
Informacné letaky by mali byt’ v slovenskom jazyku B
(pripadne aj v inych ak je to potrebné)

Pravidla pre navstevnikov e
Zobrazujte a komunikujte hygienické pravidla pre vSetkych navstevnikov,
kontraktorov, vodi¢ov kamionov a vsetkych, ktori vstupuja do firmy
Zobrazujte informacie v slovenskom (pripadne aj v inych ak je to potrebn¢)

Skolenia
Skol'te vSetkych zamestnancov pri ich prvom dni v praci: hygienické pravidla,
spravne nosenie a pouzivanie OOPP



4. Zabranenie krizovej kontaminacie: Zasadacky
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Plan zasadaciek
Dodrzujte odstup - “vol'na jedna stolicka”
Obmedzte osobné stretnutia

Vizuélne Standardy musia byt zobrazené a reSpektované v kazdej
zasadacCke

Po skonceni stretnuti je zakdzané nechavat’ v zasadacke prinesené a
osobn¢ predmety

15 minut pred stretnutim, resp. medzi stretnutiami vyvetrajte
zasadacku

Dezinfikujte stoly a dotykové predmety

Utrite stdl pred stretnutim v zasadacke

Klimatizacia by mala byt vypnutd, ventilacia vnutornych priestorov
by mala byt’ na zaklade odporucani WHO a ECDC

Pokial’ je to mozné podporujte pracu z domova (home office)



4. Zabranenie krizovej kontaminacie: Kancelarie

Rotaciu zamestnancov organizujte tak, aby sa zabezpecila potrebna pracovna sila a rovhomerné
rozlozenie UCasti zamestnancov v praci (ciel’: idedlne ak je to mozné rozdelit’ na 1/3)

Zamestnanci musia ostat’ na svojom pracovisku idedlne pocas celého dia

Kazdy zamestnanec musi dodrziavat’ povinnost’ prekrytia hornych dychacich ciest
Zamestnanci nezdiel’aji perd a in¢ kancelarske pomocky
Na konci pracovnej zmeny, alebo pri skorSom opusteni pracoviska sa musi pracovné miesto vycistit’ a

dezinfikovat’ (na dezinfekciu sa pouzivajt prostriedky s virucidnym u¢inkom — v pripade neistoty
kontaktujte ZPS alebo RUVZ)

Organizujte pracu tak aby sa zabranilo praci tvarou v tvar

Dezinfikujte vSetky obrazovky a klavesnice kazdych 8 hodin
Dezinfikujte toalety kazdé 2 hodiny

Znacte do dennika po kazdej dezinfek¢nej ¢innosti
Nepouzivajte klimatizaciu



C=

=

KN95

MULTIPLE PROTECTION

FLITRATION EFFICIENCY
95%

4. Zabranenie krizovej kontaminacie: Jedalne

Podporujte zamestnancov v moznosti doniest’ si vlastné obedové boxy

AK pridu do podnikovej jedalne:

Miniméalny vyber jedal

Platba prostrednictvom firemného uctu alebo bezkontaktne

DodrzZiavanie vzdialenosti od ostatnych zamestnancov

Navstevovanie zamestnancov v jedalilach by malo prebiehat’ v ur€enych ¢asovych
intervaloch tak, aby nedochadzalo k mieSaniu zamestnancov z r6znych oblasti
podniku

Je zakazané¢ jest’ oproti sebe
Persondl, ktory roznasa jedlo si dezinfikuje ruky najmenej kazdt hodinu a nosi:
* RUSko (certifikované)
* Ochrannu Ciapku
* Jednorazové oblecenie
* Rukavice

Cistenie a dezinfikovanie potrebného prislusenstva
Cistenie a dezinfikovanie miest kde sa stravuji zamestnanci kazdé 2 hodiny
Zvysené Cistenie a dezinfekcia Satni a sprch resp. priestorov na umyvanie



4. Zabranenie krizovej kontaminacie: Pracovné miesta

Ciel’: jeden operator na jednu poziciu

Dodrziavat’ vzdialenost’ medzi operatormi

Pokial je to mozné vymedzte priestor paskou (zaved'te zonovanie)
Obmedzujte pracovné miesta zahriiujuce priestor mensi ako 1 meter
medzi operatormi

Pracovné miesta zariadit’ tak, aby zamestnanci nepracovali oproti
sebe tvarou v tvar

Montazne linie prisposobit’ tak, aby boli medzi zamestnancami
minimalne interakcie

Zrusit’ skupinové Skolenia a mitingy
Zaviest’ informacné listy ktoré dovol'uju zdielat” dolezité informécie



4. Zabranenie krizovej kontaminacie: Vyrobna plocha a pracovné stanice

Umyvanie ruk

Umyvanie je vykonané ¢o najblizsie pri pracovnej stanici, alebo
pracovnej bunke

Ak organizécia prace dovol'uje, umyvanie ruk kazdé 2 hodiny

Moéze byt’ pouzitd voda a mydlo, ako vhodn4 alternativa je dezinfekcia
ruk alkoholovym dezinfekénym prostriedkom

Covid OOPP

Denne sa kazdému zamestnancovi poskytuju 2 jednorazové raska
Vedenie firmy zaruci, ze vSetky OOPP su certifikované, skladované v
kompletne zabezpecenych priestoroch s moznost’ou pristupu kontroly
Po pouziti sa ochranné pomdcky umiestnia do plastovych vriec,
uzavru a do odvozu/znehodnotenia umiestnia mimo dosahu
zamestnancov

Nosenie Certifikovanych Covid OOPP je povinné




4. Zabranenie krizovej kontaminacie: Upratovanie

Shopfloor — pracovna plocha

» Dezinfekcia obrazoviek, klavesnic a tlacidiel pri vymene kazdej
zmeny alebo rotacii

» Rucné nastroje (napr.: skrutkovace, momentové kl'ice, zvaracie
pistole, r6zne rucné pripravky...) st dezinfikované pri kazdej
vymene zmeny alebo rotacii

» Umyvanie ostrov¢éekov je organizované raz za zmenu

» Toalety a sprchovacie priestory st dezinfikované raz za zmenu
idedlne kazdé 2 hodiny

» Upratovacia kniha - zapis vykonany po kazdom ukone

Dodavky materialu

Vsetky dielce a baliky obdrzané od externého dodédvatela su
umiestnené do samostatnej zony (idedlne samostatnd miestnost’) na
min. 3 hodiny, idedlne 1 den.

Odporucame pouzit’ ozonator na vyrobu ozonu O3, ktory spolahlivo
zabija vSetky baktérie, alebo ako alternativu germicidne Ziarice
(lampy).




4. Zabranenie krizovej kontaminacie: Upratovanie

Firma zaisti, aby Cistiaci / upratovaci servis bol v stilade s vydanymi pravidlami / odporuéaniami o
dezinfekcii

Cistenie a dezinfekcia

» Odstranenie hrubych necistdt (ak je potrebné): Cistenie vlaznou vodou so saponatom, dezinfekcia
(dezinfek¢ny roztok vo vode resp. vlhcené dezinfekéné obrusky, dezinfekcia postrekom) v zavislosti od
plochy a predmetu, oplach pitnou vodou (ak bola dezinfikovana plocha pre kontakt s potravinami)

» Pri malo znecistenych plochach, predmetoch je mozné pouzit’ jedno-razové Cistenie s dezinfekciou

Odpadkovy ko$
» Separujte a zatvorte odpadkové kose pre raska a iny Covid — 19 OOPP material

Periodicita
» Dezinfekcia vykonanad raz za zmenu idealne kazdé 2 hodiny



9. Pohyb zamestnancov

Rozdelovanie pohybov zamestnancov prostrednictvom fyzickych
bariér alebo znacenie vSade kde je to mozné

Znacky na podlahe definuji reSpektovanu vzdialenost’ a inStalacia
uliciek sleduje:

Vchod pre zamestnancov

Recepcia pre navstevy

Recepcia pre Soférov

Spolocné priestory

Kévovy automat

Napojové automaty

Odpady

YVVVVYVYVYVYY

Vyvarujte sa krizeniu vchodov a vychodov pri vymene zmien

Kedykol'vek a kdekol’vek je to mozné vSetky dvere a brany by mali
byt otvorené



6. Preprava a spolocné vyuzivanie vozidiel
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Kolektivna preprava
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Uprednostiiujte individualnu prepravu

Zdvojnésobte prepravu pri kapacite o viac ako 50%

Kolektivna preprava je mnozna len za pouZitia ruska

Prvi l'udia ,ktori nasadnu na autobus musia sediet’ vzadu, potom napliite
autobus smerom dopredu

Autobus je vyprazdiovany z prednej Casti. Dovod — nulovy stret.
Zamestnanci musia sediet’ striedavo napr. nie vSetci pri okne

Autobusy musia byt €istené pred a po ceste, ak vodi¢ nema ohradeny
priestor, prva rada sa vynechava

InStrukcie na zdielanie vozidiel

YV VY

Pred a po ceste si umyte ruky

Maximum 2 osoby. — Vodi¢ a pasaZzier sediaci na kriz

Pred nastupom si musia aj vodi¢ aj pasazier dat’ rusSko

Ak je nevyhnutné previest’ osobu so zndmkami infekcie pouZije sa
osobn¢ auto, ak je nevyhnutny prevoz v autobuse, osoba sedi na
poslednom sedadle, dychacie cesty ma prekryté riSkom alebo
respiratorom FFP2 / FFP3 bez vychodového ventilu, rada sedadiel pred
nim sa neobsadzuje



7. Dodavatelsky retazec a vnutorna logistika

1 - 2 metre

3-
hodinové
¢akanie
balikov

InStrukcie logistickych aktivit (recepcia)

>

>

>

Ak je mozné, dodrziavat minimélne 1 az 2 m vzdialenost’ medzi
zamestnancami, ktori su zainteresovani

Citagky a tablety s pouzivané na zamedzenie osobného kontaktu
s kuriérom

Ak je to mozné baliky nebudi manipulované hned’ (Cakajte 3
hodiny)

Odporucanie do budicnosti

>

Vytvorit’ miestnost’, pripadne pracovisko/priestor, kde sa bude
aplikovat’ u¢innejsia metodda dezinfekciu vzduchu bud’ formou
napr. ozonu O,

alebo kombinaciou metdd a zariadeni (germicidy, chemické alebo
prirodné dezinfek¢né aplikatory, ozondtory atd’.)



8. Oblasti vstupu a vystupu materialu

InStrukcie pre vozidla smerujice dovnitra a smerom von

Pri vchode do aredlu, sa vodi¢ musi hlasit’ na recepcii

Pri vypliani vietkych dokumentov musi vodi¢ pouZit’ vlastné pero

Vodi¢ vyplni dotaznik pre navstevy

Vodicovi sa odmeria teplota

Vodi€ polozi prepravné dokumenty na recepciu na pult

Vodi¢ dodrzuje predpisy podniku a presunu na miesto vykladky/nakladky
Prepravné dokumenty su odstihlasené vodicovi podl'a postupu odsuhlaseného s
podnikom, ktora zabranuje akejkol'vek vymene dokumentov

Pracovnici na vstupe pracuju s tovarom vonku a nosia rukavice a ruska
Vodic¢i ostavaju v kabine pokial’ to je mozné — ak nie musia byt vybaveni
raSkom

Zabezpecte osobitné toalety pre vodiCov

\VAY%
Dezinfikujte VZV / pri vymene zmien alebo pri kazdej vymene vodi¢a VZV



9. Proces dennej realizacie auditu

VSeobecna zodpovednost’ vedenia firmy

Odporuacame vytvorit’ Specialny podnikovy riadiaci tim

» Vytvoreny na monitorovanie vysledkov a napravnych opatreni
implementacie

» Tim monitoruje sklad poZadovaného materialu : rusok,
dezinfek¢nych pripravkov, OOPP, atd’.

» ZabezpeCovanie sledovatelnosti vysledkov auditov



Preventivne tréningy

v Pre zabezpecenie plného povedomia zamestnancov musia byt dostupné Specialne preventivne tréningy

Tréningova matica

VSetci Agenturni

samesinanci  zamestnanci Ludské zdroje  Kontraktori Navstevnici Vodi€i
Tréning Principov pre $tartom X X X
Tréning Principov ak firma beZala X X X X X X
Rychle Skolenia — Ruska a OOPP X X X
Rychle Skolenia — Umyvanie rak X X




Odporucania do buducnosti

Viyuzitie existujucich rieSeni preventivneho charakteru

= Nepriame: ako obmedzenie cestovania, home
office atd.

= Priame: ako podporné systémy pre zistenie
zdravotného stavu zamestnanca pred vstupom do
objektov, kontroly zdravotného stavu v kratSej
peridde ako zakonom stanovena, ako aj
certifikované bezpecnostné zlozky v pracovnom
procese, napr.: Specialne klimatizacie, tvorba
aerosolov, susicCe ruk,...

Tieto rieSenia merat, vyhodnocovat a zlepSovat

Priklad:
Zavedenie povinného merania teploty pred vstupom do firmy/prevadzky
pomocou existujucich inovativnych rieseni

s velkou obratkou ludi prechadzajucich cez priestory firmy

ktora vyraba alebo sprostredkuva tovar priamej spotreby

S potrebou chranit' zamestnancov a navstevnikov

Wall Mounted

Desktol

110cm

138cm



Aktualna situacia & Odporucania

Aktualna situacia

Princip1  Princip2 Princip3 Princip4 Princip5 Princip6 Princip7 Princip8 Princip9

Mikro podnik

Maly podnik

Stredny podnik

Velky podnik

Odporucania do buducna

Preventivne Nové formy

Hygien. H 26 o :
pravidla / prac.

Standardy office  pracovisk  zdrav. pro'stredla Legenda
stavu (klima,..)

Mikro podnik .

Nerelevantné
Maly podnik

Odporicané
Stredny podnik

Povinné

Velky podnik




Vlysvetlivky pouzivanych pojmov

HSE - bezpecnost a ochrana zdravia

Supply CHAIN — dodavatelsko-odberatel'ské vztahy

HR - ludské zdroje / personalistika

QUALITY - kvalita

COVID OOPP - osobné ochranné pracovné prostriedky suvisiace s covid - 19
T-3/ D-1 - realizacia 3 tyzdne pred.... / realizacia 1 den pred....
CHDP - dezinfek¢ny prostriedok na baze chléru

D.P. — dezinfekcny prostriedok

HSE Manager — manazér bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
Q&A - otazky a odpovede

SOP - zaciatok vyroby / produkcie

WIP - rozpracovana vyroba / produkcia

FG - hotova produkcia / vyroba



